
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Circ. n.193       Padova, 24/03/2021   
       
             
        Ai Sigg. Docenti  

 Agli allievi delle classi V°  
 Al DSGA e Personale ATA  
 Sito web/ Reg. elettronico 

 
 
 
Oggetto: SPORT PULITO – Prevenzione del Doping e dell’Uso Scorretto degli Integratori. 
 
 
  Si comunica che gli allievi delle classi quinte dell’Istituto Ruzza parteciperanno ad un incontro 
venerdì 30 aprile dalle ore 8.30 alle ore 10.00 online su piattaforma ZOOM sul tema in oggetto, 
finalizzato alla lotta al fenomeno del doping e all’uso scorretto degli integratori. 
L’obiettivo dell’incontro è: 

 aumentare le conoscenze sulle sostanze e metodi vietati dalla legge e comprendere i loro 
danni sulla salute; 

 stimolare una coscienza sportiva che basi il raggiungimento dei risultati sul corretto 
allenamento e sull’alimentazione piuttosto che sull’uso del doping; 

 illustrare l’uso corretto dei prodotti autorizzati come alimenti adattati ad un intenso sforzo 
muscolare soprattutto negli sportivi. 
 

Relatore il Dr. Maurizio Schiavon, responsabile U.O. della Medicina dello Sport e delle Attività 
Motorie della ULSS n.16 di Padova. 
 
 
Il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive 
 

     Il Dirigente Scolastico 
         Prof. Cinzia Villanucci 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi dell'art. 3 c. 2 del D.lgs. 39/93 

 
 

 

    Istituto Istruzione Superiore “E. Usuelli Ruzza”       
SETTORE INDUSTRIA E ARTIGIANATO - INDIRIZZO: MODA – CHIMICO 

SETTORE  SERVIZI SOCIO-SANITARI    -  INDIRIZZO:   ODONTOTECNICO 

ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE : SISTEMA  MODA 

Via M. Sanmicheli, 8          TEL. 049657287 - FAX 049 666398 

35123 – PADOVA         E-mail: PDIS02200P@ISTRUZIONE.IT 

C.F. : 80014600284                     PEC: PDIS02200P@PEC.ISTRUZIONE.IT 

http://www.istitutoruzza.edu.it 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


