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Ai Sigg. Docenti

Agli allievi delle classi V°
Al DSGA e Personale ATA
Sito web/ Reg. elettronico

Oggetto: SPORT PULITO — Prevenzione del Doping e dell’Uso Scorretto degli Integratori.

Si comunica che gli allievi delle classi quinte dell’Istituto Ruzza parteciperanno ad un incontro
venerdi 30 aprile dalle ore 8.30 alle ore 10.00 online su piattaforma ZOOM sul tema in oggetto,
finalizzato alla lotta al fenomeno del doping e all’'uso scorretto degli integratori.

L'obiettivo dell’incontro é:
e aumentare le conoscenze sulle sostanze e metodi vietati dalla legge e comprendere i loro
danni sulla salute;
e stimolare una coscienza sportiva che basi il raggiungimento dei risultati sul corretto
allenamento e sull’alimentazione piuttosto che sull’'uso del doping;
e illustrare l'uso corretto dei prodotti autorizzati come alimenti adattati ad un intenso sforzo
muscolare soprattutto negli sportivi.

Relatore il Dr. Maurizio Schiavon, responsabile U.O. della Medicina dello Sport e delle Attivita
Motorie della ULSS n.16 di Padova.

Il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive

Il Dirigente Scolastico

Prof. Cinzia Villanucci

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3 c. 2 del D.lgs. 39/93



